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INSTITUT LATIHAN SEKTOR AWAM NEGERI, JPAN

KURSUS PERSEDIAAN
PERSARAAN

BILIK KULIAH, BLOK A, TINGKAT 8,
WISMA MUIS

E 15-17 OGOS 2022

8.30 PAGI HINGGA 4.30 PETANG

SINOPSIS KURSUS

Kursus ini bertujuan untuk memberikan pendedahan
persiapan psikologi ke alam persaraan, pengurusan
kewangan serta kemudahan-kemudahan yang bakal
pesara perolehi sebelum, semasa dan selepas persaraan.

OBJEKTIF KURSUS

KANDUNGAN KURSUS

1. Memberi pengenalan kepada faedah-faedah
persaraan dan rawatan.

2. Mengetahui persediaan-persediaan dari segi
emosi, fizikal, sosial dan intelektual yang perlu
dibuat dalam menghadapi persaraan.

3. Mengetahui cara pengurusan kewangan secara
berhemah.

4. Mengenal pasti peluang-peluang kerjaya dan
perniagaan selepas bersara.

Modul 2: Faedah dan Ganjaran
* Pencen, Graduiti dan GCR

¢ Syarat-syarat kelayakan bagi memperolehi

jumlah penuh Graduiti dan GCR

* Faedah Terbitan dan Faedah-faedah Lain

& GCR

Modul 4: Pengurusan Wasiat dan Harta
Pusaka

Modul 5: Rawatan

Modul 6: Penyediaan Maklumat dan
Dokumen Persaraan

PENDEKATAN KURSUS

Modul 1: Pengurusan Kewangan & Scammer
Kewangan (Graduiti, Pencen dan Pelaburan)

Modul 3: Isu-isu pemotongan dalam Graduiti

KUMPULAN SASAR

Pegawai Perkhidmatan Awam Negeri Gred 41
ke bawah yang sudah mendekati tempoh
persaraan (1 hingga 5 tahun sebelum bersara)

BILANGAN PESERTA
35 ORANG

TARIKH TUTUP PERMOHONAN
11 Ogos 2022

PERTANYAAN

1. Ceramah
2. Lawatan ke Ladang Pertanian
PENCERAMAH

+ Bahagian Saraan dan Pencen
Jabatan Perkhidmatan Awam Negeri

» Konsultan Human Touch Resources
Petaling Jaya, Selangor

1. Puan Moenes Jendili
Pengarah Program

2. Puan Christabelle Jill Ellron

Tel: 088-315160
E-mel : Christabelle.Ellron@sabah.gov.my

Penyelaras Program

3. Puan Ignes Didie Anjam
Tel: 088-315201
No. Faks INSAN: 088-315215

E-mel : Ignes.Anjam@sabah.gov.my
Setiausaha Kursus

CARA MEMOHON

Permohonan boleh dibuat secara online di
www.spmlb.sabah.gov.my




