
Pada masa kini adalah amat penting untuk 
seseorang individu memiliki mentaliti yang 
tepat, berkemahiran dan berpengetahuan 
untuk meningkatkan keberkesanan serta 
kecekapan dalam ker ja har ian.  Hal  in i 
sekaligus akan meningkatkan produktiviti dan 
prestasi kerja secara berpasukan. Program 
ini akan memperkasakan mentaliti peserta 
melalui penerapan dan pengembangan lapan 
(8) amalan terbaik untuk menjadi individu 
yang cekap dan berprestasi tinggi. 
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Permohonan boleh dibuat secara online di 
www.spmlb.sabah.gov.my ATAU mengisi 
B o r a n g  P e r m o h o n a n  K u r s u s 
(https://insan.jpan.my/) untuk memohon secara 
manual.

• Short lecturers
• Discussions
• Question and Answer
• Games
• Videos
• Learning Activity 

Because of this experience, learners can:
1. Develop a clear definition of your top 

prioritities and the results.
2. A c h i e v e  b a l a n c e  a n d  i n c r e a s e 

productivitiy through a planning process.
3. Develop strong relationships based on 

mutual trust.
4. Develop leadership abilities and skills.
5. Improve personal and professional 

productivity.

1. Habit 1 : Be Proactive.
2. Habit 2 : Begin with the End in Mind.
3. Habit 3 : Put First Things First.
4. Habit 4 : Think Win-Win.
5. Habit 5 : Seek First to Understand, 

Then to be Understood.
6. Habit 6 : Synergize.
7. Habit 7 : Sharpen the Saw.
8. Habit 8 : Find Your Voice.
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